SANSEREJSER

DELFINEN - peedagogisk vejledning
Afslapning og styrker selvveerd

SANSEREJSENS
FOLELSESM ASSIGE
FORMAL

Delfinen er en fortalling, der
fogrst og fremmest giver barnet en
spaendende oplevelse under
vandet.

Barnet far en ven i delfinen, og
sammen drager de ud pa eventyr.

Barnet mgder et speendende nyt
univers i godt og trygt selskab og
marker fglelsen af glaede ved at
vaere sammen med en ven, der
holder af barnet, lige som det er.

God lytning.
Tine og Sgren

SANSEREJSENS
KROPSLIGE
FOKUS

Historien starter med en vejrtreek-
ningsgvelse, der far barnet til at falde
til ro og blive klar til at lytte til
historien.

Vejrtreekningsgvelsen aktiverer
barnets parasympatiske nervesystem,
der beroliger barnet og far det til at
slappe af.

Barnet vil fgle sig afslappet, nar
fortellingen er slut. Sanserejsen er
derfor rigtig god at falde i sgvn til, men
den kan ogsa bruges som et hvil fgr en
aktivitet eller som beroligelse ved en
tilstand af aengstelse eller uro i barnet.




SANSEREJSER

DELFINEN
Afslapning og styrket selvveerd

SPORGSMAL TIL SKAB EN VERDEN

BARNET EFTER UNDER VAND
SANSEREJSEN

Tegn eller mal det, barnet ser under vandet.

 Hvad tenkte du, da du medte Klip det ud og saet det op pa en planche.

delfinen?

Lad barnet lave sin egen delfin, og bed ham
forklare, hvad der ggr lige netop denne delfin
til en god ven.

e Hvad gjorde mest indtryk pa
dig under vandet?

e Hvad gjorde delfinen til en god

ven? Maske kan barnet fortsaette og fortalle,
hvorfor delfinen synes, barnet ogsa er en god
e Hvordan kan du vare gode ven.

venner for andre?

Delfinen kan bruges som *vejrtreekningsven

e Hvordan fgltes din krop, mens eller klistres op pa planchen.
du var under vand?

* Lees om vejrtraekningsvennen pa Klatretraeets paedagogiske
e Hvordan var det at opleve en vejledning.
ny og anderledes verden under
vand?

e Hvordan var det at tage afsked
med delfinen?

e Kunne du teenke dig en tur med
delfinen igen en anden gang?
Hvorfor / hvorfor ikke?

e Hvordan fgles det i din krop, nu
hvor du har hgrt en Sanserejse?

e Hvornar er det rart/vigtigt at
have denne fglelse i kroppen?



