SANSEREJSER

SORODVERSKATTEN - peedagogisk vejledning

Treener visualisering af mal

SANSEREJSENS
FOLELSESM ASSIGE
FORMAL

Sgrgverskatten er en forteelling
om at saette sig et mal og marke
gleeden ved at na det.

En genvej til at na sit mal, kan
vaere at visualisere det.
Visualisering har veeret benyttet
1 sportspsykologien i mange ar, da
undersggelser viser, at hjernen
ikke skelner mellem det wvi
forestiller os, og det vi gor.

Hver gang barnet visualiserer sit
mal, wvil sporet 1 hjernens
nervebaner blive dybere med den
leerte adfeerd. Derfor er det en god
ide at hgre Sgrgverskatten
gentagne gange, nar der arbejdes
med at na et mal.

God lytning.
Tine og Sgren

SANSEREJSENS
KROPSLIGE
FOKUS

Visualisering kraever bade
koncentration og fantasi, og derfor
skal kroppen veere afspendt og
tankerne faldet til ro.

For at finde ind i den tilstand, starter
fortellingen med en afspending,
mens barnet ligger i1 solen pa sit
sgrgverskib. Her far barnet
bevidsthed om, hvordan Kkroppen
fgles, nar den er helt afslappet.

Nar barnet i slutningen af
Sanserejsen oplever at na sit mal,
kropsforankres wvisualiseringen ved
at barnet meerker efter i maven,
hvordan det fgles indeni.

Kropsforankring hjelper barnet til at
arbejde malrettet og kenkende
foglelsen, nar malet er naet.




SANSEREJSER

SORODVERSKATTEN

Trener opmeerksomhed pa kroppen,

at finde ro og slappe af

SPORGSMAL TIL GOR MAL SYNLIGE
BARNET EFTER

SANSEREJSEN Malene kan synligggres ved for eksempel
at benytte tegningen, der hgrer til
e« Hvordan havde du det, da du 13 Sanserejsen.
og slappede af pa
sgrgverskibet? Tegningen kan haenges op, hvis barnet
gnsker det eller gemmes 1 en mappe, som
e Hvordan kunne du meerke, at man kan tage frem efter behov.

du slappede helt af?

Man kan arbejde med mal pa mange
forskellige niveauer. Bade personlige,
soclale og faglige.

e Hvad husker du bedst fra din
sejltur med sgrgveren og hans

papeggje?

Hvis man ikke finder det hensigtsmaessigt
at benytte ordet mal, kan man a&ndre ordet
til onske eller drom.

e Hvordan havde du det indeni,
da du opdagede skatten?

e Vil du dele dit mal med mig?

e (hvis ja) Hvad kunne du marke
indeni, da du sa, at du opnaede
dit mal?

e Hvorfor er det mal vigtigt for
dig?

e Hvad vil det betyde for dig at
opna malet?

e Kunne du taenke dig at sejle ud
med sgrgverkaptajnen igen en
anden dag? Hvorfor / hvorfor
ikke?




