SANSEREJSER

DRAGEN - peedagogisk vejledning

Opgver empati, indre ro og styrket selvveerd

SANSEREJSENS
FOLELSESM ASSIGE
FORMAL

Dragen er en forteelling om at
vaere utryg ved at indga nye ven-
skaber, fordi barnet kan fgle sig
usikker pa relationen.

Historien guider barnet gennem
nervgsiteten og planter en fglelse
af at veere modig ved at have
overvundet sine bekymringer og
som resultat deraf far sig en god
ven.

Forteellingen handler ogsa om at
turde lukke det fremmede ind, og
se det gode 1 andre, til trods for at
de kan forekomme anderledes.

God lytning.
Tine og Sgren

SANSEREJSENS
KROPSLIGE
FOKUS

Nar barnet bliver bange, aktiveres
det sympatiske nervesystem, der
er vores indre alarm for fare.

Frygt kan vaere irrationelt, og
derfor traenes barnet 1 denne
Sanserejse i at berolige sig selv, sa
han kan handle hensigtsmaessigt.

Gennem vejrtraekningsgvelser
aktiverer barnet det para-
sympatiske nervesystem, der
skaber indre ro og giver plads til
at teenke sig om.




SANSEREJSER

DRAGEN

Opgver empati, indre ro og styrket selvveerd

SPORGSMAL TIL LAV JERES EGEN
BORNENE EFTER
DRAGE

SANSEREJSEN
 Hvordan havde du det, da du Tegn, mal eller lav en drage i ler, af en
opdagede, at du stod pa en sten, papmaché eller lignende.
drage?
Dragen kan bruges som *vejrtraeekningsven
e Hvordan fik du beroliget dig og/eller symbol pa, at barnet har faet en
selv? ven ved at veere modig og ved at tro pa det

bedste 1 andre.
e Hvordan fagles det at kunne

blive rolig, selvom du var i en

; T Dragen kan findes frem, nar barnet har
utryg situation-

brug for seerlig stgtte eller tryghed, da
dragen er der for barnet, uanset hvad der

e Har du prgvet at vaere i en
sker.

situation i1 virkeligheden, hvor
du var bange og fik beroliget
dig selv?

k

Les om vejrtrekningsvennen pa Klatretreaeets
paedagogiske vejledning.

e Hvad teenkte du, da dragen
fortalte, at den ingen venner
havde?

e Hvad tror du, det betyder for
dragen, at du var sa modig at
blive dens ven?

e Hvordan kan du bruge det i
virkeligheden?

e Hvad gjorde mest indtryk pa
dig pa din flyvetur med dragen?

e Hvad kan du lide ved at vaere
ven med dragen?

e Har du lyst til at veere sammen
med dragen en anden gang?
Hvorfor / hvorfor ikke?



